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WAS IST EIN
DEKUBITUS?

Bei einer bestehenden Bettlagerigkeit kann es zu
Druckstellen durch zu langes Liegen auf einer Stelle
kommen. Geféhrdet sind alle Stellen an denen
Knochenvorspriinge auf eine diinne Unterhautschicht
treffen. Besonders gefdhrdet sind hierbei die Knochel,
Fersen, Hiiftknochen, sowie Kreuz- und SteiBbein.
Sie kénnen vorbeugen, in dem Sie durch haufige
Lage- und Positionswechsel den Druck von den ent-
sprechenden Stellen wegnehmen.

OHNE DRUCK ENTSTEHT
KEIN DEKUBITUS.



besonders
gefahrdete
Stellen

HAUTZUSTAND:

P Eine richtige Hautpflege ist wichtig, damit die Haut
ihren Schutzmantel nicht verliert. Benutzen Sie daher
moglichst seifenfreie Waschlotionen.

» Wenn Sie Schmerzen haben oder Ihre Pflegeperson
Hautverdnderungen feststellt, informieren Sie bitte
sofort Ihre Pflegefachkraft.

» Wenn Sie Inkontinenzvorlagen bendtigen, sollten

diese nach Benutzung umgehend gewechselt werden.

» Eine ausgewogene Erndhrung und ausreichende
Flussigkeitszufuhr gibt Ihnen die Widerstandskraft,

die Sie zur Vorbeugung von Hautdefekten benotigen.

. MOGLICHKEITEN

MOGLICHKEITEN



Hauskrankenpflege Bauer ... HILFEN UND UNTERSTUTZUNG —

Sie kénnen sich in allen Fragen der pflegerischen
Versorgung an uns wenden. In dringenden Situationen
erreichen Sie unseren Bereitschaftsdienst rund um die
Uhr. Bleiben Sie mit lhren Sorgen und Néten nicht allein.

RUFEN SIE UNS AN!

BITTE VERMEIDEN: EDITH KELLER MARION INDEBERA
» Falten im Laken oder ReiBverschliisse am Kissenbezug Krankenschwester, Kinderkrankenschwester,
Pflegedienstleitung Pflegedienstleitung

kénnen weh tun und die Haut verletzen.

P Schienen oder Sonden kénnen bei falscher Lage zu FRIEDRICH BAUER

BincaElen S, Krankenpfleger, Geschaftsfuhrer

P Verwenden Sie kein Melkfett oder andere fetthaltige Ubsere Biieser 2

Cremes, da diese die Poren verstopfen und die Haut Mo bis Mi ... 9:00 — 16:00 Uhr

nicht mehr atmen kann. Geeignet sind hier Wasser- Do und Fr ... 9:00 - 13:00 Uhr

Ol-Lotionen.

P Franzbranntwein trocknet die Haut sehr aus. Hauskrankenpflege Bauer GmbH
AuenstraBe 78, Rgb

80469 Minchen

Tel. 089/480 17 12

Fax 089/480 18 48
info@Bauer-Hauskrankenpflege.de
www.Bauer-Hauskrankenpflege.de

Wolfgang Gebhard

UNTERSTUTZUNG

Verkehrsverbindung
Bus 132 und 58, Haltestelle Baldeplatz

Wir sind Mitglied im Deutschen Berufsverband fir Pflegeberufe (DBfK),
Zentralruf Miinchner Pflegedienste e.V. und Vertragspartner aller Kranken-
und Pflegekassen.



